Dobble
des émotions
et
des -‘besoins:

Principes :
Chaque carte est unique
Chaque carte émotion et chaque carte besoin a 1 et un seul
besoin ou sentiment en commun avec chaque autre carte
besoin / sentiment
Distribuer une carte par personne
Les cartes -besoin- et les cartes émotion sont
indépendantes

Propositions d’utilisations :

e Distribuer une carte a chacun-e
e Créer des binbmes
e Demander au binbme de trouver le besoin / sentiment commun et
discuter autour de ce besoin / sentiment
o Est-ce que c’est un S/ B avec lequel vous étes familier ?
o Est-ce que vous vous raconter des histoires surce S/B ?
o Comment/ Quand est-ce qu’il se manifeste chez vous ? Chez
les autres ?
Etc.

Ce travail est sous copyleft, vous pouvez donc le réutiliser autant que vous
le souhaitez. Néanmoins citer la source permet de reconnaitre le travalil
produit et contribuer a ce qu’il se poursuivre dans les mémes conditions.

®) uuiie Quilie




‘BESOIN DE-

‘EMPATHIE-
‘DISTRACTION-

‘APPARTENANCE:-

-TOUCHER-
-STIMULATION-
-RIRE:
INTIMITE-
-STRUCTURE-

EMU-E
EMERVEILLE-E
ENTHOUSIASTE
PERDU-E
TERRIFIE-E
JOYEUX-EUSE
CONTRACTE-E
TROUBLE-E

SENTIMENT

‘BESOIN DE-

-PARTAGE-
-LEGERETE-

-EXPRESSION:-
-CREATIVITE-

:STIMULATION-
‘EVOLUTION-
‘HARMONIE-

-INTERDEPENDANCE-

ECOEURE-E
AGACE-E
SIDERE-E
PERDU-E

REPOSE-E

ENTENDU-E
TENDU-E
FRAGILE

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

-MOUVEMENT-
CREATIVITE-
-ESPOIR:
-RIRE-
-PAIX-
-SIMPLICITE-

‘AFFIRMATION DE MOI-

‘COMPREHENSION:-

DESESPERE-E
STRESSE-E
PAISIBLE
DETERMINE-E
CONTENT-E
ENTENDU-E
CALME
TERRIFIE-E

SENTIMENT

‘BESOIN DE-

INTERDEPENDANCE:-
-APPRENTISSAGE-
-ESPOIR:
-SENS-
-DETENTE:-
-CALME-
-TOUCHER:-
-SOIN-

STIMULE-E
PREOCCUPE-E
SOULAGE-E
TENDU-E
ENCHANTE-E
CALME
TRANQUILLE
JOYEUX-EUSE

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

‘RECONNAISSANCE-

-SOUTIEN-
‘COMPREHENSION:-
-ACCEPTATION:-
-CONFORT-
-PARTAGE:-
INTIMITE:-
-DETENTE-

EFFRAYE-E
DETERMINE-E
ENERVE-E
ENCHANTE-E
ECOEURE-E
TROUBLE-E
SEREIN-E
SURPRIS-E

SENTIMENT

‘BESOIN DE-

‘RECONNAISSANCE-

-ESTIME DE SOI-
‘DOUCEUR-
‘TOUCHER:-

‘CONNEXION-
‘CONFIANCE-
‘EXPRESSION-

‘AFFIRMATION DE SOI-

EFFRAYE-E
RAVI-E
TRISTE

CRISPE-E
JOYEUX-EUSE
PERPLEXE
PAISIBLE
AGACE-E

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

‘ACCOMPLISSEMENT-

CREATIVITE-
-CONFORT-
-INSPIRATION-
-SOIN-
‘COOPERATION:-
-CONNEXION-
-APPARTENANCE:-

SANS ENERGIE
ENTENDU-E
SURPRIS-E
SOULAGE-E
GRATITUDE

PASSIONNE-E

EMERVEILLE-E

CRISPE-E

SENTIMENT

‘BESOIN DE-

‘MOUVEMENT-
-APPRENTISSAGE-
-CONFORT-
-FAIRE LE DEUIL-
-EMPATHIE-
-ALIMENTATION-
-EXPRESSION:-
‘REVER:

DESESPERE-E
TRANQUILLE
SURPRIS-E
FRUSTRE-E
EMU-E
GAI-E
AGACE-E
MEFIANT-E

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

‘COOPERATION-
-AFFIRMATION DE MOl
-DETENTE:
‘EVOLUTION:-
-ESPACE-

‘ACCORD AVEC MES VALEURS:-

-REVER:-
-STRUCTURE:-

‘BESOIN DE-

PASSIONNE-E
PAISIBLE
ENCHANTE-E
REPOSE-E
ETONNE-E
CONFIANT-E
MEFIANT-E
CONTRACTE-E

SENTIMENT

‘CELEBRATION-

-AUTONOMIE:-

-SIMPLICITE:-

‘EVOLUTION-
-STABILITE-
-TOUCHER-
-CONFORT:-
-SOMMEIL-

SATURE-E
DYNAMIQUE
CONTENT-E

REPOSE-E

DESTABILISE-E
JOYEUX-EUSE

SURPRIS-E

COMPRIS-E

SENTIMENT




-BESOIN DE- CURIEUX-EUSE

EMERVEILLE-E
AGACE-E
CONTENT-E
ANCRE-E
MOU / MOLLE
ENCHANTE-E
INQUIET-E

-ACTION-
-APPARTENANCE-
-EXPRESSION:-
-SIMPLICITE:-
-AMOUR:
-CONTRIBUER-
-REPOS:-

‘DETENTE- SENTIMENT

-BESOIN DE- SANS ENERGIE

EXCITE-E
STIMULE-E
DYNAMIQUE
AGACE-E
DETERMINE-E
CONFIANT-E
ENTHOUSIASME

:ACCOMPLISSEMENT-
-SECURITE:-
-SENS-
-AUTONOMIE-
-EXPRESSION-

-COMPREHENSION-
-ACCORD AVEC MES VALEURS:-
-DISTRACTION-

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

-INSPIRATION-
INTIMITE-
INTERDEPENDANCE:-
-AMOUR:
‘CELEBRATION-
-DOUCEUR-

‘ACCORD AVEC MES VALEURS:-

‘MOUVEMENT-

‘BESOIN DE-

GRATITUDE
TROUBLE-E
ANCRE-E
TENDU-E
SATURE-E
TRISTE
CONFIANT-E
DESESPERE-E

SENTIMENT

-INSPIRATION-
:COMPREHENSION:-
-TOUCHER:-
‘HARMONIE-
‘REVER:
-LIBERTE:

‘ME SENTIR EN LIEN-
-CONTRIBUER-

GRATITUDE
DETERMINE-E
MOU / MOLLE

EPUISE-E
DISTRAIT-E
MEFIANT-E

FRAGILE

JOYEUX-EUSE

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

‘FAIRE LE DEUIL-

‘ACCOMPLISSEMENT-

-LIBERTE-
INTIMITE:-
‘EVOLUTION-
-ESPOIR:
-ESTIME DE MOI-
-REPOS:-

FRUSTRE-E
RAVI-E
INQUIET-E
EPUISE-E
REPOSE-E
SANS ENERGIE
CALME
TROUBLE-E

SENTIMENT

‘BESOIN DE-

-FAIRE LE DEUIL-
-SECURITE:-
-ESPACE:-
-INSPIRATION-
:STIMULATION-
-CALME-
-SIMPLICITE:
‘RECONNAISSANCE:-

FRUSTRE-E
PERDU-E
PREOCCUPE-E
EXCITE-E
ETONNE-E
CONTENT-E
EFFRAYE-E
GRATITUDE

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

-TOUCHER:-
‘MOUVEMENT-
-‘REPOS-
-ACCEPTATION:-
-LEGERETE-
-CREATIVITE-
:COOPERATION-
-SECURITE:-

JOYEUX-EUSE
DESESPERE-E
INQUIET-E
SEREIN-E
SIDERE-E
APAISE-E
EXCITE-E
PASSIONNE-E

SENTIMENT

‘BESOIN DE-

‘AFFIRMATION DE SOI-

-SOUTIEN-
-CONTRIBUER-
:ACCOMPLISSEMENT-
-LEGERETE-
-EMPATHIE-
-CALME-
-CELEBRATION-

PAISIBLE
MOU / MOLLE
EMU-E
ENERVE-E
SATURE-E
SIDERE-E
SANS ENERGIE
PREOCCUPE-E

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

-CELEBRATION-

‘SOLITUDE-

‘ACCEPTATION-

-ESPACE-
-LIBERTE:-
-RIRE:
-SOIN-
-EXPRESSION-

SATURE-E
HONTEUX-EUSE
SEREIN-E
ETONNE-E
EPUISE-E
TERRIFIE-E
SOULAGE-E
AGACE-E

SENTIMENT

‘BESOIN DE-

-CELEBRATION-

-CONFIANCE:-
‘CLARTE:
-SECURITE-
-ESPOIR:
-REVER:
-PARTAGE-

‘APPARTENANCE-

SATURE-E
PERPLEXE
MECONTENT-E
EXCITE-E
EMERVEILLE-E
MEFIANT-E
CALME
ECOEURE-E

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

‘FAIRE LE DEUIL-
‘APPARTENANCE-

‘AFFIRMATION DE MOI-

-AUTONOMIE-
INTERDEPENDANCE:-
-ACCEPTATION:-
-ME SENTIR EN LIEN-
-INSPIRATION-

FRUSTRE-E
EMERVEILLE-E
PAISIBLE
DYNAMIQUE
TENDU-E
SEREIN-E
DISTRAIT-E
GRATITUDE

SENTIMENT

‘BESOIN DE-

-SOUTIEN-
-SOIN-
-DOUCEUR-
-PAIX-
-REPOS:-
-AUTONOMIE-
-STIMULATION:-
‘REVER:

SOULAGE-E
TRISTE
ENERVE-E
INQUIET-E
STRESSE-E
PERDU-E
MEFIANT-E
DYNAMIQUE

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

-CREATIVITE-

‘ACCORD AVEC MES VALEURS:-

-SIMPLICITE:-
-SOIN-

‘ME SENTIR EN LIEN-
-EMPATHIE-
-ESTIME DE MOI-
-PARTAGE-

‘BESOIN DE-

APAISE-E
CONFIANT-E
CONTENT-E
SOULAGE-E
DISTRAIT-E

EMU-E
RAVI-E
ECOEURE-E

SENTIMENT

‘SENS-
‘HARMONIE-
‘SOUTIEN-
‘MOUVEMENT-
-SOMMEIL-
‘-ESPACE:-
-ESTIME DE MOI-
‘APPARTENANCE-

STIMULE-E
FRAGILE
ENERVE-E
DESESPERE-E
COMPRIS-E
RAVI-E
ETONNE-E
EMERVEILLE-E

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

‘CLARTE:-
-SENS-
-LIBERTE-
-AMOUR:

‘AFFIRMATION DE MOI-

-STIMULATION-
-‘CREATIVITE-
‘CONFORT:-

MECONTENT-E
SURPRIS-E
STIMULE-E

EPUISE-E
ANCRE-E
PAISIBLE
PERDU-E
APAISE-E

SENTIMENT

‘BESOIN DE-

-INSPIRATION-
-SENS-
-LEGERETE-
-CONNEXION-
INTIMITE:-
-SOLITUDE:-
-SIMPLICITE:
‘REVER:

GRATITUDE
STIMULE-E
SIDERE-E
CRISPE-E
TROUBLE-E
HONTEUX-EUSE
CONTENT-E
MEFIANT-E

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

INTIMITE-
-AUTONOMIE-
-CREATIVITE:

-ESPACE-
-CONFIANCE-

-APPRENTISSAGE-
‘CREATIVITE:-
-CONTRIBUER:

‘BESOIN DE-

TROUBLE-E
DYNAMIQUE
APAISE-E
ETONNE-E
PERPLEXE
TRANQUILLE
ENTENDU-E
MOU / MOLLE

SENTIMENT

-LEGERETE:
-PAIX-
-APPRENTISSAGE:-
-STABILITE-

‘ACCORD AVEC MES VALEURS-

-RECONNAISSANCE:-
-APPARTENANCE-
-LIBERTE-

SIDERE-E
STRESSE-E
TRANQUILLE
DESTABILISE-E
CONFIANT-E
EFFRAYE-E
EMERVEILLE-E
EPUISE-E

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

‘SOUTIEN-

‘ME SENTIR EN LIEN-

-APPRENTISSAGE-
-SECURITE-
-CONNEXION:-
-RIRE:
-AMOUR:
‘EVOLUTION-

ENERVE-E
DISTRAIT-E
TRANQUILLE
EXCITE-E
CRISPE-E
TERRIFIE-E
ANCRE-E
REPOSE-E

SENTIMENT

‘BESOIN DE-

-PARTAGE-
-LIBERTE:-
-CONNEXION:-
-AUTONOMIE-
-MOUVEMENT-
-ACTION-
-CALME-
-:STRUCTURE:-

ECOEURE-E
EPUISE-E
CRISPE-E

DYNAMIQUE

DESESPERE-E
CURIEUX-EUSE
CONTRACTE-E
PREOCCUPE-E

SENTIMENT




.BESOIN DE- SNTERDUE

GRATITUDE
EPUISE-E
ENCHANTE-E
EXCITE-E
TRISTE
EMU-E
COMPRIS-E

-CREATIVITE-
-INSPIRATION:-
‘DETENTE:-
-LIBERTE-
-SECURITE:-
-DOUCEUR-
-EMPATHIE-

R SENTIMENT




‘BESOIN DE-

-ESPACE-
‘REPOS:-
-EMPATHIE-
‘CONNEXION-

-INTERDEPENDANCE-

-COMPREHENSION:-
-CLARTE-
-STABILITE-

ETONNE-E
INQUIET-E
EMU-E
CRISPE-E
TENDU-E
DETERMINE-E
MECONTENT-E
DESTABILISE-E

SENTIMENT




‘BESOIN DE-

‘STIMULATION-

‘DOUCEUR:
-REPOS-
-SOIN-
-PAIX-
-AUTONOMIE-
‘REVER-
-SOUTIEN-

PERDU-E
TRISTE
INQUIET-E
SOULAGE-E
STRESSE-E
DYNAMIQUE
MEFIANT-E
ENERVE-E

SENTIMENT




