
Dobble 
des émotions

et
des ·besoins·

Principes :
● Chaque carte est unique
● Chaque carte émotion et chaque carte besoin à 1 et un seul 

besoin ou sentiment en commun avec chaque autre carte 
besoin / sentiment

● Distribuer une carte par personne
● Les cartes ·besoin· et les cartes émotion sont 

indépendantes

Propositions d’utilisations :

● Distribuer une carte à chacun·e
● Créer des binômes
● Demander au binôme de trouver le besoin / sentiment commun et 

discuter autour de ce besoin / sentiment
○ Est-ce que c’est un S / B avec lequel vous êtes familier ?
○ Est-ce que vous vous raconter des histoires sur ce S / B ?
○ Comment / Quand est-ce qu’il se manifeste chez vous ? Chez 

les autres ?
○ Etc.

Ce travail est sous copyleft, vous pouvez donc le réutiliser autant que vous 
le souhaitez. Néanmoins citer la source permet de reconnaître le travail 
produit et contribuer à ce qu’il se poursuivre dans les mêmes conditions.

Julie Quillé 






































