
Proposition déroulé séance d’apprentissage
Tous les éléments ci-dessous sont à titre indicatifs et avec l’intention de soutenir une structure, jouez avec les durées et 

les étapes en fonction des objectifs, la créativité fait également partie du processus et des apprentissages ;-)

Sujet : Durée prévue :

30’ 45’ 60’ Estimation de temps pour repère

Si besoin demander du soutien sur la gestion du temps, des prises de notes, du cadre etc.

3’ 4’ 5’

Poser votre sujet, vos interrogations, l’expérimentation que vous aimeriez 
faire et à quoi vous verrez que l’atelier vous a été utile :

2’ 3’ 4’ Demander une reformulation jusqu’à se sentir rejoint·e :

2’
Max

5’

Max

5’
Tour de prise de température / inclusion (1 mot, 1 phrase, 1min chacun·e)

15’

à

20’

20’

à

35’

30’

à

40’

Temps d’échanges quelques conseils :
       - faites circuler la parole

       - partager si les éléments apportés contribuent à votre problématique ou non

       - reformuler ou demander de reformuler pour s’assurer de la compréhension

       - garder votre intention : si ce qui se passe ne contribue pas à votre bonheur, faites

       le cadeau de le dire !

5’ 10’ 10’ Temps de bilan (ce avec quoi je repars / ce qui m’a été utile / les question qu’il me reste) 

5’ 5’ 5’ Clôture (1 mot, 1 phrase, 1min chacun·e)


