Présentations des paradigmes

Matériel :

- Prendre deux plateaux paradigmes (varier la taille en fonction de plateau individuel /
groupe / collectif)

- Imprimer et découper les étiquettes

- Avoir des étiquettes vides ou post-it pour permettre la personnalisation des plateaux

Propositions de déroulés :

- Personnes qui n‘ont jamais entendues parler de CNV : présenter en groupe de
maniére interactive (pour ma part je pars de Besoins + 1¢ case croyance et je tourne
dans le sens des aiguilles d’'une montre)

Personnes ayant déja les bases, en individuel ou en groupe laisser les participant.e.s
remplir les deux schémas en ajoutant des choses si envie et en enlevant ce qui ne
leur parle pas.
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souhaitez. Néanmoins citer la source permet de reconnaitre le travail produit et

Ce travail est sous copyleft, vous pouvez donc le réutiliser autant que vous le
contribuer a ce qu’il se poursuivre dans les mémes conditions.

Des remarques, retours d’expérience, propositions d’amélioration ?

quillejulie@gmail.com
Merci a celles et ceux qui ont enrichi le travail de leur feedbacks

@ Julie Quillé
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La classification par couleurs est une premiére itération et peut sans aucun doute étre améliorée :

des idées quillejulie@gmail.com

Vous pouvez choisir de vous en servir ou non.

Pour simplifier le jeu en cas d’utilisation individuelle n’hésitez pas a ajouter des couleurs (couleur

plateau 1 / couleur plateau 2, une couleur pour la méme case sur les deux plateau...

j'utilise un trait au feutre au dos des cartes)

pour ma part
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